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¢.Que es el cancer colorrectal?

El cdncer colorrectal es el cancer que empieza en el intestino grueso (colon) o
en el recto (parte final del colon).

Los canceres colorrectales comienzan normalmente como polipos no cancerosos
en el revestimiento del colon y recto.

Bl Datosy estadisticas a nivel mundial y en Esparia

- La prevalencia estimada del cancer 11 9 0
colorrectal para la poblacion general con 9 Yo
cancer es de: 5253.335/44.091.402

Para el afio 2020
a nivel mundial
(prevalencia a los 5 afios).

« En Espana fallecieron 11.142 personas
por tumor maligno de colon y 4.056 por
tumor maligno del recto, de la porcidn
rectosigmoide y del ano, en el ano 2022.
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de cancer colon y recto 27.009 17.285

solo en el ano 2024:

Bl Factores de riesgo

La presencia, entre otros, de algunos de estos factores puede estar relacionado con el
desarrollo del cancer de colon:

Edad Dieta/nutricion
. Tener més de 45 afios. -Llevar una dieta baja en fibra y rica en
grasas, pobre en frutas y verduras,

asi como, el consumo de muchas
carnes rojas o procesadas, aumenta
el riesgo de cancer colorrectal.

Raza Mostrar factores genéticos y hereditarios

- Ser de origen afroamericano o de Europa
oriental.

- Algunas enfermedades hereditarias también
aumentan el riesgo de padecer cancer de
colon. Una de las mas comunes se llama
sindrome de Lynch.

Alcohol Tabaco
- Beber alcohol aumenta el riesgo de padecer - Fumar aumenta el riesgo de cancer
E cancer colorrectal. colorrectal.

Obesidad Pélipos colorrectales

- Tienen mayor riesgo las personas con
alto peso corporal.

- Los pdlipos colorrectales pueden aumentar el
riesgo.

Enfermedad intestinal inflamatoria Antecedentes familiares

- Tener antecedentes familiares de cancer de
colon.

- Padecer enfermedad intestinal inflamatoria
((©) (enfermedad de Crohn o colitis ulcerativa)
puede aumentar el riesgo.

Bl Signosy sintomas

Muchos casos de cancer de colon no presentan sintomas. Estos son algunos de los
sintomas que pueden indicar cancer de colon:
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Sangre en las Sensibilidad y Peérdida Diarrea,
heces dolor abdominal de peso estrefiimiento
y adelgazamiento en la parte baja Sin una causa u otros cambios en
de las mismas del abdomen aparente las deposiciones

Consulta a tu médico si presentas alguno
- de los sintomas relacionados con el cancer colorrectal.

Importancia de una deteccion precoz

Se puede detectar el cancer de colon antes de que los sintomas se pre-
senten a partir de examenes de deteccion.

El contenido que se proporciona en este material es informacion general.
En ningun caso debe sustituir ni la consulta, ni el tratamiento, ni las recomendaciones de tu médico.
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